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障害のある方、認知症の方、高齢の方、あらゆる方へのカンフー
の指導要項をまとめた『武術コミュニケーション』

武術と人とのコミュニケーションに関する本『武術コミュニケーション』が発売となりました。 武術の歴
史が学べるとともに各種、瞑想の歩禅、立禅、坐禅の解説。障害のある方、認知症の方、高齢の方向けの
指導要項をまとめたものです。 著者は海外で10年、日本で10年の武術指導を行ってきたカンフーの師
父・林隆志氏。 2009年に帰国後、関西で武術クラスを開講。障害のあるお子さんが「他のクラスで門前
払いされた」という話を聞き、 「このようなことがあってはならないのに」と、誰もが分け隔てなく受け
られるクラスを実践してきました。 本書は、こうした経験から、承認、対話、社会貢献など、「武術と
は」何か、また武術と社会との役割、また指導法につ いて考え抜いたことをイラスト付きで具体的に紹介
したものです。



 

 アマゾンQRコード『武術コミュニケーション』全国の書店で販売中です。

武術を志す方、指導する方、武術に関心がある方、たくさんの方に読んでいただき、武術の本質を共有
し、健康で有意義 な人生を送っていただけたらと思います。  

・著者紹介

林隆志/日本 自然門武術 代表  
広島県安芸郡府中町生まれ。1994年米国ニューヨーク渡米、2001年ニューヨーク同時多発テロを体験、
様々なボランテ ィア活動の支援に携わり、いつか人の為に支援したいと強く願う。同時に「人はいつか死
ぬということ、それも好む好まぬ、突然死ぬ場合もあると」改めて思い知らされる。 2001年デザイン会
社NyyGを設立。2004、5年全米武術上級者部門連続優勝も本当の武術に達していないと思い、中国福建の
呂耀鉄(ロ・ヨウテツ)師父から武術の本質を一から学び直す。帰国する2008年までニューヨークで武術指
導。その後、中国福建省へ自然門武術、呂父師の元で武術を学び直す。帰国後、武術指導再開、平群町教
職員対象の護身術講習会や奈良先端科学技術大学院大学の留学生とその家族には武術クラスを無料で解
放、クラスは障害者も積極的に受け入れ、現在関西一円で武術指導を現在にいたる。 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林隆志公式サイト: http://nyyg.com  
連絡先: book@nyyg.com 
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